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Was ist ein Virus?

Viren sind organische infektiose Strukturen, die sich durch
Ubertragung auf3erhalb von Zellen verbreiten.

Zur Vermehrung bendtigen sie eine geeignete Wirtszelle.
Die Wirtszelle reproduziert die Viren
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Ubertragungswege SARS-Cov 2 (Corona-Virus)
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Hygieneregeln helfen

Q Hande richtig waschen

P Nass machen
1 : Hande unter flieRendes
Yas=sthaten Griindlich abspiilen
4 Hande unter flieRendem
e Wasser abwaschen
Rundum einseifen
2 f@\ Hénde von allen Seiten
S Sorgfiltig abtrocknen
5 Hande mit einem sauberen
@ | Zeitlassen ECLOCne
3 /%G Griindliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.
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Hygieneregeln helfen

Hande aus dem Gesicht fernhalten

Husten und Niesen in die Armbeuge oder das Taschentuch
Taschentuch anschlie3end in Mulleimer mit Deckel entsorgen!
Abstand halten - mindestens 1,5 m

Wunden schiitzen

Mit Lebensmitteln hygienisch umgehen

Regelmalig laften
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Unterweisungsvideos von der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung

Abstand halten Richtig Husten und Niesen

Richtig Hande waschen

Quelle BZgA

Unterweisungshilfe Coronavirus SARS-CoV-2 22.04.20


https://www.youtube.com/watch?v=wnx7cOZXX_8
https://www.youtube.com/watch?v=hd1V04xcTds
https://www.youtube.com/watch?v=1XdIvgq008E
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Vielen Dank und - bleiben Sie gesund!



